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Ulasim yatirbmlan 11,4

milyar liraya ulasacak”

AK Parti Corum Milletvekili Erol Kavuncu, Corum'da ulasim yatirrmlarina AK Parti
iktidarlari doneminde 6 milyar 856 milyon lira harcandigini, devam eden projelerle
toplam yatirim tutarinin 11 milyar 461 milyon liraya ulasacagini séyledi.

illetvekili Kavuncu, 2021 yili sonu itibariyle
Corum geneli ulasim, yol durumu hakkinda
TBMM'de basin toplantisi diizenledi.

Kavuncu agiklamasinda sunlart kaydetti:
“150 bin niifusa sahip 8 ayri, Iskilip, Bayat, Ugurlu-
dag, Oguzlar, Osmancik, Kargi, Dodurga, Lagin ilge-
lerimizi, Samsun-Corum-Ankara Cevre Yolundan,
Corum merkez Aksemseddin Caddesi’ne baglayacak
“Farkl1 Seviyeli Kopriilii Kavsak Projemiz ”in yapim
ihalesi Karayollar1 7. Bolge Midirliigiimiizce
09.12.2021 tarihinde yapildi.

8 ilgemizi Corum’a kesintisiz ve giivenli bir
sekilde baglayacak olan ve ilimiz agisindan son derece
onemli “Farkli Seviyeli Kopriilii Kavsak™ hizmeti,
Corum merkeze giriste trafik akigini rahatlatacak, tra-
fik yogunlugunu azaltacak, Ankara ve Samsun’dan
gelen trafigin, iskilip-Osmancik trafigine takilmadan
akmasini saglayacak ve siklikla yasanan kazalara de
son verecektir.

Yaklasik maliyeti 162,441,468.94 TL olan
Farkli Seviyeli Kavsak yapim ihalesi; 4,2 km Baglanti
Yollar1, Toprak Tesviye, Sanat Yapilari, Koprii ve Ust-
yap Islerini de kapsamaktadir.

Ayrica ilimizde; 623 km Devlet Yolu, 430 km
il Yolu olmak iizere toplam 1.053 km yol ag1 bulun-
maktadir. Yol agimizda 407 km Bitiimlii Sicak Kari-
sim (BSK), 646 km Sathi Kaplama (SK) olarak hizmet
vermektedir. Corum ilimizde, daha 6nceki yillardan
baslayip 2002 yil1 sonuna kadar toplam 59 km Boliin-
miis Yol (BY) yapilmisken, 2003-2021 yillar1 arasinda
%512 artisla 301 km BY daha yapilarak toplamda 359
km Boliinmiis Yol agina ulasilmustir. [limizdeki 1.053
km uzunlugundaki yol ag1 %34 oraninda Bolinmiis
Yollardan olusmaktadir.

Corum ilimizde, Karayolu ¢aligmalari igin
1993-2002 yillar1 arasinda 599 milyon TL harcama ya-
pilmisken, 2003-2021 yillar1 arasinda bu tutar %944
artigla, 6 milyar 856 milyon TL'ye ulasmistir.

Corum ilimizde, bugiin itibari ile devam eden
ulasim projelerimizin sayist 13 adettir. Devam eden
ihalelerin il bazinda yaklasik proje tutar: toplam 4 Mil-
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yar 605 bin TL dir ve ¢alismalar araliksiz olarak
devam etmektedir.

[limizde; Aralik 2021 yil1 itibariyle ulasim
yatirimlarina AK Parti iktidarlarimiz déneminde bu
giine kadar, toplam 6 milyar 856 milyon TL harcama
yapilmis, devam eden 13 adet ulasim projelerimizin
mali tutar1 olan 4 milyar 605 milyon TL ilavesiyle, ili-
mize yapilan ulagim yatirimlarinin toplam tutari 11
milyar 461 milyon, yani eski parayla 11 katrilyon 461
milyar TL’ye ulasacaktir.
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Yol medeniyettir, gelismedir kalkinmadir sia-
rtyla, ilimiz Corum ve iilkemizin dort bir yanindaki
hizmetleri vesilesiyle, Cumhurbaskanimiz Genel Bas-
kanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan'a, bu giine kadar
gorev yapan ulastirma bakanlarimiza, su anki Ulag-
tirma Bakanimiz Sayin Adil Karaismailoglu'na, Kara-
yollar1 Genel Miidiiriimiiz Abdulkadir Uraloglu'na,
Bolge Miidiiriimiiz Rifat Silov’a emegi gecen herkese,
Corum’lu hemsehrilerimiz adina siikranlarimi sunu-
yorum.” (Adem Incel)

KARA GOZLUM

Kara g6zlim uzun saclim
Yanaginda guller agmis
Ok firlatan kastir yayim
Bir buseye nasil agmis

Kagsin kara gézin kara
Cektin vurdun ettin yara
Yuredimden ¢ikmaz nara
Guller gibi her giin agmis

Geng 6mriime ecel oldun
Pismis asa sular koydun
Sen vurdukga rengin soldum
Senin gonlin bana agmis

Asik gibi arar durur
Yapma sende bazen gurur
Ruyalarda bulman huzur
Hayallerin bana agcmis

Kil'6zunun gllmez yuzi
Karalanmis gorsen 6zu
Dilden dismez senin sozl
Kara sevdan bana agmis
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Ah Su Buytkler!

Yetigkinlerini egitememis milletler, egitilecek
olan genclerin hem ahlakini da gelecegini de
bozarak, ise yaramayan, beceriksiz, elden
avugctan c¢ikarilmis, bir neslin dogmasina
neden olurlar. Bu da milletin gelecegini
ipotek altina almak olacaktir.Bu nedenle
once yetigkinlerin bol bol okumaya,
digstnmeye, okuyup 6grendiklerini kalan
hayatlarinda insan gibi yasamayarak
genclere ornek olmasi gerekir. *Genglik
buyuklerden nasihat beklemiyor.Genglik
blyuklerden gérdigund, duydugunu ve
yaptiklarini yasantilarinda érnek alarak
yasiyorlarPeki! Buyukler kim? 3 tip blylk
vardir.*Anne babalar ¢ocuklari evlerinde
yetistiriyor,*Okullarda ¢ocuklari egitimciler
yetistiriyor*Sokakta ve genclerin yasadigi
cevrede, yasca buyuk olan kim varsa
Baska buyuk var mi?Ne dersiniz?
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“Hep birlikte hareket edip
¢ozum odaklh calisacagiz” =& =

Sungurilu Terziler ve
Berberler Esnaf Odasi
Baskan Adayr Fatih
Deryahan, “Hep bir-
likte  hareket edip
coziim odakli ¢alisaca-
gi1z” dedi.

B oo
teklerini bekledigini ifade ederek, bilgi, bi-

rikim ve tecriibesi ile ¢6ziim odakli bir
hizmet anlayis1 sergileyecegini soyledi.

Fatih Deryahan, goreve gelmeleri
halinde seffaf bir yonetim anlayisiyla hare-
ket edeceklerini ifade ederek, “Uyelerimizin
sesini hem yerel hem genel yoneticilere en
glir sekilde duyuracagiz. Artik degisim ve
birlik olma zamani. Amacimiz hep birlikte
hareket edip ¢6ziim odakli ¢aligmaktir.”
dedi.

Deryahan, “Sayg1 deger dostlarim.
Bildiginiz tizere 8 Ocak’ta yapilacak olan
Terziler ve Berberler Esnaf Odasi Genel Ku-
rulunda Baskanligina aday oldum. Her daim
iiyesinin yaninda olan esnaf kardeslerimizin
yaninda olan, esnaf kardeslerimizin sorun-
larin1 kendi sorunlar1 gibi benimseyen, bu
sorunlariniza her zaman ¢6ziim yolunda
¢aba sarf edecek bir kardesiniz olmak icin
bu yola ¢iktim. Rabbim yar ve yardimeciniz
olsun.” diye konustu. (Adem Incel)

Tokmak

kofte etkinliginin

d6rduncusu duzenlendl

Merkezi Istanbul’da bu-
lunan Inegazili Koyii Kiil-
tiir ve Hizmet Dernegi, 4.
Geleneksel Tokmak Kofte
etkinligi diizenled].

ernek merkezinde diizenlenen etkinlikte

Sungurlu’nun meshur tokmak koftesi yapi-
larak iiyelere ikram edildi. Dernek Baskan Yar-
dimcisi ibrahim Pekriz tarafindan hazirlanan ve
pisirilip ikram edilen kofteleri tiyeler afiyetle tii-
ketti. Dernek iiyeleri ve misafirler koftenin lez-
zetinin gercekten cok basarili ve leziz oldugunu
onayladilar.

Diger taraftan Inegazili’nin sevilen ve
yakin zamanda vefat eden isimlerinden Ismail
Sancu adma oglu Nuri Sancu’da etkinlige kati-
lanlara gesitli ikramlarda bulundu.

Dernek Bagkan1 Mesut Sagun, 19 Ara-

likta dernek genel kurul toplantisinin yapilaca- Bagkan Sagun tiim katilimcilara tesekkiirlerini

g1 duyurarak, iiyelerden toplantiya eksiksiz ka- iletti.

tilmalarini rica etti. Diizenlenen etkinlikte Inegazili koyii
Inegazili koyliileri Pazar giiniinii bir-  dernek iiyeleri ve gorap sektoriiniin 6nde gelen

likte gecirmenin memnuniyetini dile getirirken, isimleri bir araya geldi. (Recep Seyhoglu)

CATAROGLU

acataroglu1919@hotmail.com

TARIHE VERDIGiMiZ DEGER

Cahil ya da alim olmak sonucu degistirmiyor.

internet ortaminda yer alan haberler dogru ise Gobek-
litepe karlar altinda kalmis. Binlerce yil 6ncesinden ginimuze
kadar toprak altinda kalmis tarihi eserler kendi kaderine terk
edilmis. Kazmayi kiregi alip define ¢ikarmaya gidenler bir en-
gelle karsilasmaz gibi goruntyor. Bugin yanitlanamayan so-
rular karsihdini bulacak. Bilim insanlari bagka sorulari
giindeme getirecek.

Tek dilegim internet ortaminda yer alan haber asilsiz
GIksin.

Hattusa'yil gezerken sehir hakkinda bilgi veren gorevli
bir hayli dertliydi. Binbir emekle yer altindan ¢ikarilan “tas par-
¢alarinin” Gzerine safak elli yazilmis. Boya kullanilsa yine nor-
mal karsilanacak. Askerliginin bitmesine glin sayan delikanli
elindeki ¢akiyi kullanmis.

Corum Kalesi tel érgulerle koruma altina alinmis. Ya-
saklar getirildigine gore birilerinin bu engeli agsmasi gerekir. Tel
orguleri asip duygu ve dusuncelerini yazmis. Yazdiklarina ba-
kilirsa agzina asla kuftir almayan ¢ok kibar biri uzmanligini
dile getirmis.

Kalenin kapisi kilitli. Surlarin gevresi tel érgllerle
cevrilmis. Birileri bir yerlerden bir define haritasi ¢ikarirsa
neler olmaz? Bir kiip altin bulmanin hesabini yapanlar gece
glindiz ¢alisip Corum Kalesi’nin yerinde bir ceviz buyUkla-
gunde tas birakmaz. Yer altindan kazilacak tiineller sokak-
lari kdstebek yuvasina gevirebilir.

OTOMOBIL UGAR GIDER

Cok degil, otuz - kirk yil 6ncesinde 6zel otomobiller
yok denecek kadar azdi. Yaz aylarinda “Alamanci” olarak bil-
digimiz yurt diginda ¢alisan iscilerimizin getirdigi yabanci pla-
kali aracglara imrenerek bakiyorduk. Onlar, Glkemizde uretilen
aracglardan daha fazla gosterisliydi.

Araba satin almak igin hatiri sayilir bir servet 6demek
gerekiyordu. Para bulmak yeterli olmuyordu. Yurtdisinda ¢ali-
san iscilerden permi bulacaksin; onun istedigi parayi verecek-
sin. Yerli montaj ara¢ almak istersen siraya gireceksin. Ese
dosta haber birakip otomobilini satmak isteyeni arastiracak-
sin.

Gavur icadi “tomafiller” insanlarin riyalarina girdi.
Sarkilara konu oldu. Giin geldi, Afrika ¢ekirgeleri gibi cogaldi.
Mahalle aralari, sokaklar, caddeler onlarla dolup tasti.

Biz onlari cok sevdik. Alladik pulladik. Ozenle yikadik.
Gelin kizlar gibi sisledik. Yakinlarimizdan, kendimizden ¢ok
parayla satin aldiklarimiza deger verdik. Mal canin yongasidir
s6zUnu galiba biz ¢cok yanlis yorumladik.
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Lider Belediyespor
evinde 7-0 kazandi

GIDA URUNLERI SATIN ALINACAKTIR

CEZAEViIi MUDURLUGU-T TiPi KAPALI VE AGIK
ADALET BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

2 Kalem Tavuk Uriinleri Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
gglk ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2021/827419
1-Idarenin ) )
a) Adi : CEZAEVI MUDURLUGU-T TiPI KAPALI VE ACIK ADALET BAKANLIGI

BAKAN YARDIMCILIKLARI
: Ciftlikkdyu Mah. Sungurlu Kirikkale Yolu 10. Km 40/1 19300 Ciftlikkdyl
SUNGURLU/CORUM
c) Telefon ve faks numarasi : 03643110919 - 03643110921
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi : 2 Kalem Tavuk Uriinleri Alimi
b) Niteligi, tirii ve miktari : 2 Kalem Tavuk Uriinleri Alimi
Ayrintih bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Sungurlu T Tipi Kapali ve Acik Ceza infaz Kurumu Mutfag
¢) Sturesi/teslim tarihi  : Taraflarca S6zlesmenin imzalanmasina ve onayina miiteakip, ,idarenin talebi
dogrultusunda siparise istinaden peyder pey periyotlar halinde, ihale Konusu
Gida Maddesi Urtinleri 01.07.2022 tarihine kadar teslim alinacaktir.
: Sézlesme imzalandiktan Sonraki Giinler icinde

b) Adresi

d) ise baslama tarihi
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati :
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacag adres) :Sungurlu T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu (Genel Biitge Birimi)

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi un-
surlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina
(halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1.

4.3.1.1. Yetkili kurum ve kuruluglara kayitla ilgili belgeler:

Alim konusu malin ulusal standarda veya dengi uluslararasi standarda uygunlugunu gosteren belge
veya belgeler (TSE veya CE ) ihale tarihinde ihale evraklari ile birlikte sunulacaktir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife ilis-
kin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin carpimi
sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda, iizerine
ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici te-
minat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim gunudur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Asiri diisiik teklif degerlendirme yontemi: ihale, Kanunun 38 inci maddesinde éngdriilen acgiklama is-
tenmeksizin ekonomik acidan en avantajli teklif Gzerinde birakilacaktir.

29.12.2021 - 10:00

BASIN: 1513825

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Sungurlu Belediyespor saha-
sinda  karsilastigi, Iskilip-
giicti’nii 7-0 gibi farkli bir skorla
yenerek liderligini siirdiirdd.

Bu sezon Corum 1.
Amator Futbol Ligi’nde miicadele
eden temsilcimiz Sungurlu Bele-
diyespor, bu hafta kendi saha ve
seyircisi oniinde Iskilipgiicii ile
karsilast1. Tlk yar1 temsilcimizin 3-
0 iistiinliigii sona erdi. Ikinci ya-
riya skor Ustlinligi ile cikan
Belediyespor, 4 gol daha buldu ve
mag1 7-0 kazandi.

Bu sonugla Belediyespor
15 puanla liderligi korurken, Iski-
lipgiicii 0 puanla son sirada bulu-
nuyor. Belediyespor, gelecek hafta
deplasmanda Ulukavakspor ile
karsilasacak. (Adem Incel)

“Avukatlar her
gun kendilerini
guncellemeli”

argitay 2nci Hukuk Dairesi

Bagkan1 Omer Ugur Geng-
can, avukatligin ciddi ve zor bir
meslek haline geldigini belirterek,
“Artik her giin kendilerini giincel-
lemek zorundalar” dedi.

Gengcan, Corum Barosu
tarafindan diizenlenen “Aile Hu-
kuk Uygulamalar1” konulu meslek
ici egitim seminerinde konustu.
Turgut Ozal is Merkezi Belediye
Konferans Salonu’nda gergeklesti-
rilen ve Corum Barosu Baskani
Av. Kenan Yasar, Baro yonetim
kurulu tiyeleri, avukatlar ve stajyer
avukatlarin hazir bulundugu semi-
nerde konusan Yargitay 2'nci
Hukuk Dairesi Bagkani Omer
Ugur Gengcan, “Artik google avu-
katlig1 donemi bitmistir. ‘Ben kitap
okumuyorum, zaten her sey var’
diyerek isi gecistiremezsin. Hukuk
Oyle hizli akiyor ki. Artik avukatlar
da her giin kendilerini gilincelle-
mek zorunda” dedi. Gengcan, ko-
nusmasinin  devaminda  “aile
hukuku uygulamali” ile ilgili kati-
limcilara bilgi verdi.(Musa Akkas)

Epidural Dogumla

dogum agrisi sona erdi

Corum Ozel Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon Uzman-
lart Uzm. Dr. Nur Doganc1 ve Uzm. Dr. Vedat Cakirtekin Epidural
(Agrisiz) Dogumla ilgili bilgi verdi.

Corum Ozel Hastanesi’nde basar1 ile Epidural (Agrisiz)
Dogum uygulandigini belirten Uzm. Dr. Doganci ve Uzm. Dr. Ca-
kirtekin , dogum agrisinin Epidural Dogumla sona erdigini ifade et-
tiler. Uzm. Dr. Doganci ve Uzm. Dr. Cakirtekin Epidural (Agrisiz)
Dogumla ilgili sunlart sdyledi; Dogum agris1, kendine has 6zellikleri
olan ¢ok yonlii bir agridir ve genellikle ¢ok siddetlidir. Pek ¢ok kadin
icin yasadiklar1 en siddetli agridir. Dogum sancis1 annenin gereksiz
yere ac1 gekmesine, fizyolojik stres olusturmasina ve annenin yorgun
diismesine neden olur.

Epidural "agrisiz dogum" adiyla bilinen yontem; dogum
eyleminde veya sezaryen operasyonunda agri hissini ortadan kaldir-
mak i¢in kullanilan 6zel bir bdlgesel anestezi yontemi haline gel-
mistir. Genel anesteziden farki anne adayinin islem esnasinda uyanik
olmasi ve etrafinda olup bitenleri tiimiiyle algilamasidir. Normal
dogum i¢in en ¢ok tercih edilen, en etkili, en giivenli ve en sik kul-
lanilan yontem Epidural "agrisiz dogum" teknigidir.

AGRISIZ DOGUM NASIL YAPILIR?

* Epidural anestezi ¢ok ince bir kateter yardimiyla belden
epidural saha ad1 verilen bolgeye girilmesi ve buraya lokal anestezik
maddeler verilmesi seklinde uygulanir. Anne aday1 baskiy1, dokun-
may1 hisseder, hatta kalkip yiiriiyebilir ama agriy1 hissetmez. On-
celikle anestezi doktoru anne adayina yapacagi islemi kisaca anlatir,
varsa sorularini cevaplandirir. « Anestezi doktoru anne aday1 yan
yatar veya oturur pozisyondayken muayene neticesinde uygulanacak
bolgeyi belirler. Cilt ve cilt alt1 ¢ok ince bir igne ile uyusturulur. Bu
epidural ignesinin girilmesi esnasinda olusacak agri hissini azaltmay1
hedefler.

Epidural sahaya ucu kiint bir igne yardimiyla kateter yer-
lestirilir ve ilag verilir. Buradan ihtiya¢ duyuldukca 6nceden prog-
ramlanmig otomatik pompalarla siirekli belirli doz ilag verilebilir.
Bazi durumlarda anestezi doktoru bu ilaglari belli araliklarla kendisi
vermeyi tercih edebilir. *®Normal dogumda, kateter yerlestirilip ilag
verildikten yaklasik 15 dakika sonra anne adayi kasilmalar1 hisset-
mesine ragmen agri duymamaya baslar. Dogum uzadiginda veya ila-
cin etkisi azalip hasta agr1 duymaya basladiginda ise ek dozlar
verilebilir. Sirta yerlestirilen bu katater hastanin istemine bagli olarak
ya dogumdan hemen sonra veya 24 — 48 saat icinde ¢ekilir. *Anes-
tezi amagli epidural kateter takilmasi igslemi hastalar agisindan son
derecede kolay acisiz ve rahat bir uygulamadir.

AGRISIZ DOGUMUN AVANTAJLARI NELERDIR?

» Epidural anestezi agrisiz normal dogum i¢in mitkemmel
bir yontemdir. ¢ Etkin bir bigimde dogum agrilarinin giderilmesini
saglar, uygun dozda ve zamanda uygulandiginda dogumu hizlandirir.
» Uygulamadan sonra yiiriiyebilirsiniz. * Epidural analjezi sizi ser-
semletmez, hasta hissettirmez, ayrica bagirsak hareketlerini durdur-
maz, gaz c¢ikarimini engellemez. ¢ Psikolojik rahatlama, kas
spazmini ¢dzmesiyle normal dogum sansinizi artirir. ¢ Dogum son-
rast yorgun, bitkin olmadiginiz i¢in bebeginizi ¢ok daha ¢abuk ku-
caginiza alir, hemen besleyebilirsiniz. « Tecriibeli uzmanlarin yaptigi
epidural sonrasi bas agrisi ¢ok nadirdir (% 1 civari). ¢ Dogum kesisi
(epizyotomi) agilan durumlarda epizyotominin agilmasi ve tamiri
esnasinda duyulan agriy1 gidermede oldukga etkilidir. « Sezeryan ge-
rektiginde takilan kataterden verilen ilag dozu artirilarak genel anes-
tezi verilmeden uyanik bir sekilde sezeryan yapilabilir. ¢ Normal
dogumda altin standart: Epidural Analjezidir.

AGRISIZ DOGUM NE ZAMAN UYGULANIR?

Rahim kasilmalar1 diizenli hale geldikten sonra rahim agzi
yaklasik % 60-70 incelip, agiklig1 4 cm’e ulasinca yani sancilar an-
neyi ciddi olarak rahatsiz etmege baslaymca uygulanir. Daha 6nce
uygulanmasi, kasilmalart etkileyip dogumu geciktirir. Geg kalindi-
ginda ise hem anne gereksiz agri cekmis olur hem de agrilar daha
sik geleceginden anne adayi islem siiresince hareketsiz kalamaz ve
epidural uygulanmasi zorlagabilir.

AGRISIZ DOGUM KIMLERE UYGULANMAZ?

Bu anestezi seklinin uygulanmasinin sakincali oldugu du-
rumlar ¢ok azdir ve ¢ogu durumda basariyla uygulanabilir. Bu anes-
tezi sekli aktif kanamasi, sivi kaybi, asir1 kanama ya da diger
nedenlere bagl tansiyonu diisiik olan, kullanilacak anestezi madde-
lerine alerjisi olan, ignenin batirilacagi bolgede enfeksiyonu, yanigi,
ndrolojik hastalik sliphesi olan, Kafa i¢i basinct artmis olan (Beyin
tiimori, kanamasi vb) hastaliklarda, Pihtilagmay1 6nleyici tedavi
alanlarda, Trombosit sayis1 100.000 altinda olan anne adaylarinda
Akli dengesi bozuk olan veya uygulamay1 reddeden anne adayla-
rinda uygulanmaz.

AGRISIZ DOGUM UYGULAMASINDAKI
RISKLER NELERDIR?

Epidural anestezinin yan etki ve riskleri, tecriibeli bir
uzman hekim tarafindan uygulandiginda, zannedilenin aksine son
derece azdir. « En sik goriilen yan etki tansiyon diigiikliigiidiir. Bunu
onlemek i¢in iglem Oncesi s1v1 yiiklenir ve yakindan tansiyon takibi
yapilir. « Ozellikle hamilelikte ¢ok asir1 kilo almis hastalarda, yine
beldeki ¢esitli sorunlarda teknik olarak epidural anestezi uygulamasi
zorlasabilir.

* Bas agrisi; genellikle islem sirasinda hareket edildiginde
daha sik goriiliir. Cok sivi ve kafein iceren igecekler alinarak, sirt
iistii yatak istirahati ile gecer. Tedavi edilmese bile 7-15 giin i¢inde
kendiliginden, iz birakmadan gecer. * Bazi hastalar da hafif alerjik
reaksiyonlar goriilebilir. Bélgesel, gecici kasint1 kendiliginden veya
basit bir ilag¢ yardimiyla birkag saatte geger.
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“Hititler’' den Gunumuze Anadolu’da

Dini Torenler ve Toren Mekanlari”

Hitit Universitesi Fen Ede-
biyvat Fakiiltesi Tarihi Bo-
ltimii onciiltigtinde “Hitit
ler 'den Giintimiize Anado-
lu’da Dini Torenler ve
Toren Mekanlart Sempoz-
yumu” diizenlend.

itit Universitesi Meslek Yiiksekokullari

Kampiisii Ethem Erko¢ Konferans Salo-
nunda diizenlenen ve Universitenin kurumsal
YouTube ve Twitter hesaplarindan canli yayinla-
nan sempozyumun agilig programina, Rektor Yar-
dimcist Prof. Dr. Nurcan Baykam, Fen Edebiyat
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ozer Senddeyici, aka-
demisyenler ve dgrencilerimiz katildi.

Fen Edebiyat Fakiiltesi Tarih Boliimi
Baskan1 Prof. Dr. {lknur Tas, sempozyumun agi-
lisinda yaptig1 konusmada, toplumlarin inang sis-
temlerinin en iyi tespitinin, ilah olarak kabul
edilen varliklar ve belirli kurallar igerisinde dii-
zenlenen dini térenlerin incelenmesiyle miimkiin
oldugunu soyledi.

Dini térenlerin kapsaminin, en eski ¢ag-
lardan itibaren tapinma, eylem, senlik gibi etkin-
likleri igerdigini, dini ritiiellerin gergeklestirildigi
mekanlarin mimarisinin de toplumlarin kiiltirel
kimligiyle ilgili ipuclart verdigini anlatan Prof.
Dr. Tas, “Dini térenlerin gergeklestirildigi mekan-
larmn analizleri ve ¢dziimlenmesi bu agidan 6nem-
lidir” ifadesini kullandi.

Tanr1’ya ulagma yolunda yapilan téren-
ler ve ritiiellerin, her ne kadar kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterse de aslinda pek ¢ok ortak nokta-
lar1 bulunduguna isaret eden Prof. Dr. Tas, “Her
ne kadar sempozyumun kronolojisini Hititler’den
baslatmis olsak da Anadolu’da neolitik ¢aglardan
bu yana din olarak adlandiramasak da koklii bir
tap1 geleneginin oldugunu son yillarda yapilan
arastirmalar bize gostermektedir” dedi.

Prof. Dr. Tas, iki giin siirecek ve gesitli
disiplinlerden bilim insanlari ve arastirmacilarin
caligmalarini sunacagi sempozyumda, “Hitit-
ler’den giiniimiize zaman dizinsel bir diizen
icinde dinsel torenler ve tdrenle mekanlari” hak-
kinda yeni goriisler ve bilgilerin aktarilacagin
vurgulayarak, “Bu sempozyumda tarih, arkeoloji,
antropoloji ve mimarligin yan1 sira miizikoloji,
halkbilim, edebiyat, teoloji, psikoloji ve felsefe
gibi farkli disiplinleri temsil eden bilim insanla-
rint ayni platformda bulusturmay1 hedefliyoruz”
diye konustu.

Prof. Dr. Baykam: “Tarihi ve kiiltiirel zenginlik-
lerimizi tanitmak en onemli gérevierimizden biri”

Rektdr Yardimcist Prof. Dr. Nurcan
Baykam da Hitit Universitesi olarak bir¢ok
alanda, diger tiniversiteler ve akademisyenlerle
igbirligi i¢inde olmaya 6zen gosterdikleri etkin-
liklerden birini daha gerceklestirmenin mutlulu-
gunu yasadiklarini ifade etti.

“Hitit Universitesi’nin ismini aldig1 Hitit
medeniyeti bagta olmak iizere, 5nemli dénemlere
ev sahipligi yapmus tarihi ve kiiltiirel zenginlikle-
rimizi bilimsel platformlarda ortaya koymak, ta-
nitmak en 6nemli gorevlerimizden biri” diyen
Prof. Dr. Baykam, sdyle konustu: “Bunu misyon

olarak ediniyoruz. Bu amagla ¢esitli etkinliklerle
tarihe 151k tutmaya gayret ediyoruz. Bir toplumun
kiiltiirel kodlarimi en iyi sekilde onlarin inang sis-
temlerini inceleyerek tespit edebiliriz. Dini téren-
ler ve ritiieller gegmisten giinlimiize sadece ibadet
amaciyla degil aslinda sosyal ve kiiltiirel etkinlik-
lere de vesile olmaktaydi. Tiim bu torenler, her
toplumun yasadigi cografya ve kiiltiirel kimli-
giyle iliskili olarak farkli mekanlar ve mimari ya-
pilar iginde gergeklestirilmekteydi. Gegmiste
Anadolu’da gergeklesen dini torenlerin, nasil ve
nerelerde yapildiginimn incelenmesi ve tdren pra-
tiklerinin i¢erdigi 6zelliklerin, sembollerin ¢&-
ziimlenmesi gergekten 6nemli, bu anlamda.”

Sempozyumda, Hitit medeniyetinden
baslanarak Helenistik, Roma, Bizans, ardindan
Osmanli dénemi ve giiniimiize degin konuya ilis-
kin bilgiler ortaya konularak akademik plat-
formda tartisilacagini  kaydeden Prof. Dr.
Baykam, “Etkinligi diizenleyen Tarih B6liimii ho-
calarimiza, ¢evrimigi katki saglayacak tiim kati-
limcilarimiza ¢ok ¢ok tesekkiir ediyor, verimli
toplantt olmasini diliyorum” dedi.

Sempozyum, acilis konusmalarinin ar-
dindan, Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Ozer
Senddeyici baskanliginda diizenlenen agilis otu-
rumuyla devam etti.

Iki giin siiren sempozyumda, “dini sem-
boller”, “dini térenlerde kullanilan miizik, miizik
aletleri ve miizisyenler”, “torenlerde yer alan
resmi gorevliler”, “torenlerin gergeklestirildigi
mekanlar”, “dini torenleri igeren yazili kaynak-
lar”, “birlestirici cografya ve jeokiiltiirel bellek
esasinda Hitit dini torenleri” ile “Geleneksel Ana-
dolu dini térenlerine yansimalar1” gibi konularda
sunumlar yapildi.

(Bilgehan Yenigiin)

A A [ [
Toplum Ruh Sagligi Merkezi yeni T.C SUNGURLU TICARET BORSASI
erinde hizmet vermeye basladi WA
}/ _ y § 13.12.2021- PAZARTESI
o URUN cinsi FivATI lsLEl:T:::TARI iSLEM ADEDI
= ~ En Az | Engok | Ortalama
BUGDAYLAR
1. Sinif Ekmeklik Bugday 4,449 4,818 4,857 111,50 16
2, Sinif Ekmeklik Bugday
3. Sinif Ekmeklik Bugday
4. Sinif Ekmeklik Bugday
Yemlik Kirmizi
1. Sinf Makarnahk Bugday 4,400 4,719 4674 59.00 18
2. Sinif Makarnahk Bugday
3. Sinif Makarnahk Bugday
Yemlik Beyaz Bugday
Tritikale 4,002 4,230 4,098 13,00 5
011 yilindan bu yana Hitit Universitesi Erol ~ kazandirma galismalarinin yani sira hastalik du- | Arpa 3190 3,758 3711 18,00 7
Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne rumlarinin degerlendirilmesi, tedavilerinin ayar- Sanniiers Dugs Atpe
bagli olarak hizmet veren Toplum Ruh Sagligi lanmasi, izlenmesi ve ruhsal bozukluklar DIGER ORONLER
Merkezi yeni adresinde hizmet vermeye bagladi.  alaninda toplumu bilinglendirici faaliyetler dii- HORUT 30000 30,059 30,000 188 3
o . . . YESIL MERCIMEK
Corum’un ilk ve tek ruh sagligi merkezi olan  zenleniyor. CAVDAR
merkezde toplum temelli ruh sagligi modeli ger- Daha kaliteli ve daha iyi hizmet ver- | YULAF
cevesinde, kronik ruhsal rahatsizlig1 bulunan bi-  mek i¢in yeni yerine tasinan Toplum Ruh Saghig: | KURU FASULYE
reylerin iglevselliklerini iyilestirmeye yonelik Merkezi’nde 1 psikiyatri uzmani, 3 hemsire, 1 YERLI FiG
caligmalar yiiriitiiliiyor. psikolog, 1 sosyal ¢aligmacidan olusan danig- ::gs: :lvﬁgk;zél
Kronik ruhsal rahatsizlig1 bulunan bi- man ekibi ile birlikte; 1 tibbi sekreter, 1 giivenlik ASPIR
reylerin gii¢lendirilerek, toplumla biitiinlesme-  gorevlisi, 1 arsiv memuru ve 2 yardimet personel GELTIK
sini hedef alan rehabilitasyon, psikososyal beceri  tarafindan hizmet verilmekte. (Musa Akkas) 2025 47
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI COVID-19 ASILAMA SURECI

ONCE KAYIT SONRA ASI

Vatandas “Asi
Durumunu” e-Nabiz

—— hesabindan veya
T | 2023’e Kisa Mesaj (SMS)
. | gondererek 6grenir.

(e =0 2y Aslyapilacak grupta yer aliyorsa
= o | randevu islemiicin MHRS

U THTIRT uygulamasina yonlendirilir.
_—

@ .

= Tarih ve saat araliklari secilerek
— randevu islemi tamamlanir.

Randevu islemi sonucunda vatandasa ey, Merkezi Hekim

Ank Randevu Sistemi
Kisa Mesaj (SMS) ile bilgilendirme e ©
yapihir. Randevu bilgileri e-Nabiz ve MHRS
uygulamalarindan da égrenilebilir.
9 (TN

Asiy1 uygulayacak

saglik personeli, “ASILA”
uygulamasindan
vatandasin sorgulamasini
yapar.

dslla

Vatandas “randevu tarihinde” randevu
aldigi1 saghk kurulusuna gider.

EEESSNND  Uygulama Gzerinden,
uygulanacak asinin
seemeee. | barkodu okutulur ve

Aslyl uygulayan saglik

NIRRT R g G L S, 0 O R S e o —
(— Kayit islemi
R— tamamlandiktan sonra
ASI UYGULANIR. personeli vatandasin
2. doz randevusunu

_______________ - olusturur.

2. doz icin olusturulan randevu bilgileri
vatandasa Kisa Mesaj (SMS) ile iletilir.

>3

Vatandas, randevu _

ve asi bilgilerine | o o
e-Nabiz hesabindan | ...
da ulasabilir. | =

Vatandas elektronik
asi kartina e-Nabiz
ve Hayat Eve Sigar
uygulamalarindan
ulasabilir.

Detayli bilgi icin:

b %) TURKIYE CUMHURIVETI

SAGLIK BAKANLIGI COVid1gaSi.Sag|ik.90V.tr
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Corum FK: 2 - Nigde Anadolu FK: 0

Sampiyonluk miicadelesi veren Corum FK, 17.hafta maginda konuk oldugu Nigde Anadolu FK’yi 2-0 yenerek 5 hafta aradan sonra ga-
libiyet sevinci yasadi. Kirmizi-siyahlilara 3 puani getiren golleri 40.dakikada Hasan Kiigciik, 89.dakikada da Mehmet Giirkan Oztiirk attl.

', fft "-I.r;‘: :.}ll' o '_-J = .-

.Lig Kirmiz1 Grup’ta ‘rota kupa’

parolasiyla sampiyonluk miica-
delesi veren Corum FK, 17.hafta
maginda, deplasmanda Nigde Ana-
dolu FK’y1 2-0 gibi net bir skorla
yenerek galibiyet 6zlemini dindirir-
ken, sampiyonluk umutlarini taze-
ledi.

Nigde’de oynanan mag,
Corum FK’nin bariz stiinligi al-
tinda gecti. Kirmizi siyahli ekip,
oyunu domine eden taraf olurken,
40.dakikada, bir duran topta, Hasan
Kiigiiktin kafa goliiyle ilk yariy1 1-
0 6nde kapatt.

Ikinci yarida da kontrolii
elinde tutan Corum FK, sezonun
genelinde oldugu gibi son vurus-
larda yasadig1 sikint1 nedeniyle bir
tiirli farki artiramadi. 89.dakikada,
Serkan’in ortasinda, Mehmet Gir-
kan farki ikiye ¢ikartip Corum
FK’y1 rahatlatan golii atarken, kar-

silasma kirmizi siyahli ekibin 2-
0’lik Gstiinligi ile sonuglandi.

5 hafta aradan sonra 6.ma-
¢inda galibiyet sevinci yasayan
Corum FK, puanimi 31’e yiikseltir-
ken, son siradaki Nigde Anadolu
FK 5 puanda kaldi.

STAT: Nigde Omer Halis-
demir Universitesi Kampiis Stadi

HAKEMLER: Yusuf Ziya
Gilindiiz ***, Siileyman Yavasoglu
**% Safak Nalbantoglu ***

4 HAKEM: Emre Kaan
Caliskan

NiGDE ANADOLU FK:
Enes *, Aykut *, Alperen * (Dk. 69
Adem *), Umit *, Ferhat *, Atalay
Giiler * (Dk. 65 Atalay Yildirim *),
Cumhur * (Dk.69 Muhammet *),
Emre *(Dk. 46 Recep *), Hiiseyin *
(Dk. 14 Tayfun *), Yilmaz Can *,
Polat *

YEDEKLER: Ali Eren,
Mustafa

TEKNIK DIREKTOR:
Ceyhun Miiderrisoglu

CORUM FK: Hasan Hii-
seyin **, Serkan ***, {smet ** (Dk.
79 Berkay *), Salih Zafer ***,
Emre *** Hasan ***, Halil ibrahim
* (Dk. 65 Kerem *), Seckin ** (Dk.
79 Muhsin *), Batuhan ** (Dk.62
Mehmet Giirkan ***), Murat ***,
Burak **

YEDEKLER: Erdi, Mert-
can, , Atakan, Mikail, Sabrican,
Sefa Akin

TEKNIK DIREKTOR:
Ahmet Yildirim

GOLLER: Dk. 40 Hasan,
Dk. 89 Mehmet Giirkan (Corum
FK)

SARI KARTLAR: Alpe-
ren (Nigde Anadolu FK), Emre
(Corum FK) (Haber Merkezi)

Ugurcan Dunya besincisi

ortekiz’in Vila Nova kentinde

diizenlenen Masa Tenisi Diinya
Sampiyonast’nda, 15 yas alt1 kate-
gorisinde Tiirkiye’yi temsil eden
Corum Belediyesi Genglik ve Spor
Kuliibii sporcusu Ugurcan Dursun,
besinci oldu.

Corum Belediyesi Genglik
ve Spor Kuliibii’nlin masa tenisi
milli sporcularindan Ugurcan Dur-
sun, Portekiz’de diizenlenen Diinya

Sampiyonasi’nda, besinci olarak
biiyiik bir basartya imza att1.
Portekiz’in Vila Nova
kentinde 4-8 Aralik tarihlerinde dii-
zenlenen Yildizlar ve Gengler Masa
Tenisi Diinya Sampiyonasi’nda,
Corum Belediyesi Genglik ve Spor
Kuliibii antrendrii Mahmutcan Oz-
tuna nezaretinde Tirkiye’yi temsil
eden Ugurcan Dursun, 15 yas alt1
tek erkekler kategorisinde besinci

oldu.

Dursun’un,  madalyay1
sanssiz bir sekilde kagirmasina rag-
men, bir kez daha ileriye doniik
umut verici bir performans sergile-
digi belirtildi. 15 yas alt1 kategori-
sinde, Japon sporcu Sora Matsus
hima Diinya sampiyonlugunu kaza-
nirken, Polonyali raket Milosz Red-
zimski ikinciligi elde etti.

Singapur’dan Yong Izaac
Quek ve Fransiz raket Felix Lebrun
tiglinciiliigli, Ugurcan Dursun, Is-
panya’dan Daniel Berzosa, Bel-
¢ika’dan  Tom  Closset  ve
Almanya’dan Lieyton Ullmann ise
besinciligi paylastilar.

Diinya masa tenisinde, ge-
lecek vadeden sporcular arasinda
gosterilen ve daha 6nce birgok kez
uluslararasi geligsim kamplarina ka-
tilan Ugurcan Dursun, Diinya Masa
Tenisi Federasyonu olimpik bur-
sunu kazanan ilk ve tek Tiirk sporcu
olarak da dikkat ¢ekiyor.

(Haber Merkezi)

"Soylesem tesiri yok,
sussam gonul razi degil”

SrHALKE
ﬁ;ﬁm

orum FK Baskani Fatih Ozcan, Inegélspor’la

oynadiklar1 seyircisiz magla ilgili olarak top-
lamda 21 bin lira para cezasina ¢arptirilmalarina
sitem etti.

Bagkan Ozcan, kendi sosyal medya hesa-
bindan yaptig1 paylasimda, sitemini Fuzuli’nin
“Soylesem tesiri yok, sussam goniil raz1 degil” sdz-
leriyle ifade ederken, “O ylizden sadece kendime ki-
ztyor ve sadece kendime iizliliyorum. Seyircisiz
magcta 21 bin lira para cezasi!” ifadelerini kulland.

Corum FK, Ankaraspor mag¢inda yasanan
saha olaylar1 nedeniyle Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu (PFDK) tarafindan 1 mag seyircisiz oynama
cezasina carptirilmis ve bu yiizden 1-0 yenildigi
Inegdlspor magini seyircisiz oynamisti.

Kirmizi siyahli ekip, seyircisiz oynanan
magcta “stadyuma usulsiiz seyirci alinmasi” nede-
niyle 13 bin lira, taraftarlarinin neden oldugu “saha
olaylar1” nedeniyle de 8 bin lira olmak iizere top-
lamda 21 bin lira para cezasina ¢arptirilmist.

B HAREKETINE

BAK

Emniyet kemeri kullanimi

kaza sonrasi 6lum riskini %45,
agir yaralanma riskini
%60 oraninda azaltr.
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OZLU e Derleyen:
"Adaletin olmadigi yerde
Memduh ahlak da yoktur.."
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OKUL - GEZi - NAKLIYAT - GIDA - TEMIZLIK
YEMEKCILIK - 0ZEL GUVENLIK SAN.LTD.STI.

% arvento

Mobile Systems

Ogrenci Servislerimiz Mobil Arac Takip Sistemleri ile
7 gun 24 saat izlenmektedir.

(SUN:001)




